
國立中興大學 113 學年度系際錦標賽競賽規程 
 

一、競賽宗旨：為提倡本校運動風氣，提高學生各項運動水準，增強身體健康，鍛鍊堅強體

魄，並聯繫各系際間之感情。 

二、主辦單位：本校體育室。 

三、參加資格：(1)凡經註冊之在校學生，均可代表各該系參加比賽(含研究生)。 

     (2)各系限男、女生各乙隊報名參加。 

四、競賽單位：以各系（所）為單位。 

五、競賽分組：分男、女兩組。 

六、競賽項目：(1) 足球 (2) 桌球 (3) 拔河（4）慢速壘球 (5)網球 (6) 羽球 (7) 排球 

七、報名日期：自即日起至 9 月 26 日(星期四)22:00 截止。逾期不受理。 

八、報名地點：上、下學期報名表分開送至體育室競賽活動組黃雅惠小姐處。 

九、抽籤日期：定於 10 月 2 日(星期二)晚上 18:00 抽籤地點(另外通知)。 

十、競賽日期：預訂自 11 月 18 日(星期一)17：30 起舉行 (項目及賽程另行公佈)。 

    備    註：1.下學期舉辦之項目，賽程時間將於下學期開學後另行公告與通知。 

2.所有參加競賽選手一率請著運動服裝、球鞋，不得穿著牛仔褲及涼鞋，經 

大會人員發現將取消該隊出賽，請各系務必遵守。 

十一、採用規則：除競賽細則中特別規定外，均採用全國各單項協會公佈之最新規則。 

十二、競賽制度：採單淘汰制或先淘汰後 8強雙敗淘汰制及預賽分組循環決賽單淘汰。 

（上學年度前四強列為種子隊） 

十三、競賽細則： 

(一)足  球：(1)採 5 人制分組循環賽及八強決賽(依實際報名隊數)。 

(2)隊員(含隊長)每隊以 18 人為限(報名人數無上限)。 

(3)比賽時間上、下半場各 20 分鐘(不停錶)，中場休息 10 分鐘。 

(4)勝一場得 3分，敗一場 0分，和局各得 1分，不加時賽。惟為提供循

環賽後如兩隊積分相同時便於判定何者為勝方起見，於和局後立即比踢

罰球點球，兩隊各派踢球員一名比踢罰球點球，贏者立即獲勝。若平手

再各派踢球員一名比踢罰球點球，以此類推直到分出勝負為止（惟僅提

供循環賽中兩隊積分相同時，便於判定何者為勝。 

(5)決賽終場和局，直接比踢點球 3球，贏者立即獲勝。若平手再各派踢

一名球員比踢罰球點球，以此類推直到分出勝負為止。 

（球衣顏色需統一(守門員除外)並繡有號碼，否則不得出場比賽） 

 

(二)桌  球：(1)球員(含隊長)每隊至少 7人、最多 10 人(報名人數無上限)。 

(2)採五點制，一、三、五為單打，二、四為雙打(三單二雙)。(先淘汰

後 8強雙敗淘汰制)。 

(3)每場比賽五點，以勝三點為勝，每點以五局三勝定勝負。 

(4)每一場比賽中同一隊員不得重複出場比賽。 

(5)若該系女生未組隊參賽，則女生可報名男生組。 

(三)拔  河：(1)隊員(含隊長)20 人(報名人數無上限)。 

(2)採三賽二勝定勝負。 



(3)每局比賽時間男生為 60 秒，女生為 50 秒，於時間內將標幟拉過決勝

線者為勝。 

(4)比賽時間超過而未分勝負者，紅線靠近該系邊者為勝此局。 

(5)每場中途選手不得更換。 

(6)排末隊員不得將拔河繩纏繞在身體任何部位。 

（四）慢速壘球：(1)球員(含隊長)每隊以 20 人為限(報名人數無上限)。 

(2)預賽比賽時間為五局 50 分鐘，決賽四強比賽時間為七局 60 分

鐘。若比賽時間結束，兩隊平手，則採突破僵局(突破僵局的進攻

方由 2人出局，滿壘開始進攻) 

(3)預賽三局相差 10 分，四局相差 7分，決賽四局相差 10 分，五

局相差 7分，即提前結束比賽。 

(4)每場比賽為順利舉行，並以時間、局數(雙重進行),打擊者均以

一好一壞開始。 

(5)每位球員上場打擊須佩戴頭盔，否則不得出賽。 

(6)球員出賽球衣需統一並繡有號碼(不得重複)，否則不得出場比

賽。 

(7)男生組比賽可由女生先發或替補，女生打者擊球時防守方欲封

殺擊跑員，防守者接獲滾地球須將球傳予第二防守者後再傳至一壘

壘包。 

  （球衣需統一並繡有號碼，否則不得出場比賽） 

 

(五)網  球：(1)球員男生(含隊長)至多 5人、女生 4人，共 9人為限。 

(2)每場比賽男女生皆採三點雙打制，以先勝兩點者為勝。 

(3)其中一點需以女生混合搭配之。 

(4)各點比賽皆以先勝六局者為勝隊，如局數六平時則採決勝局制。 

(5)每一場比賽中同一隊員不得重複出場比賽。 

 

(六)羽  球：(1)球員(含隊長)每隊至少 7人，最多 10 人。 

(2)採五點制(三單二雙)，以先得三點者為勝。(先淘汰後 8強雙敗淘汰

制)。 

(3)男生組每場比賽五點，三個單打二個雙打，每點不論單打、雙打均

以 21 分計算。 

(4)女生組每場比賽五點，三個單打二個雙打，每點不論單打、雙打均

以 21 分計算。 

(5)每一場比賽中同一隊員不得重複出場比賽。 

(6)女生可報名男生組，但該選手不得再參賽女生組。 

 

(七)排  球：(1)球員(含隊長)每隊以 12 人為限。 

(2)每場比賽均以三局二勝制判定勝負。 

(3)每局均為落地得分制，每局為 25 分，24 分平手時需領先對方 2 分

為勝，分數無限延長。 



(4)第三局決勝局分數為 15 分，14 分平手時需領先對方 2 分為勝，分

數無限延長。 

(5)各系請統一著相同款式比賽服裝（前後需有球衣號碼），如有自由

球員之球隊該員需與其隊員著不同服裝以利裁判辨識。 

十四、獎  勵：各組錄取冠、亞、季、殿乙名並於各項冠亞季殿軍決賽後當場頒獎。 

十五、申    訴：(一)關於資格之抗議，必須於賽前提出，否則不予受理。 

       (二)關於比賽之爭議，應具申請書，由系主任簽名，總幹事於賽後二小時 

                    內提交體育室，惟以體育室之判決為終決。 

十六、裁    判：由本校各該項運動代表隊同學輪流擔任之。 

十七、附    則：(一)凡獲得名次者，其獎品得永遠保存。 

       (二)各系在比賽期間之一切費用自理。 

       (三)各參加單位必須準時出場比賽，逾比賽規定時間 10 分鐘不出場者以棄 

                    權論。 

       (四)凡冒名頂替或與出賽名單不符者，取消該隊比賽資格。 

       (五)為審查運動員資格方便起見，選手應隨身攜帶學生證備查。 

       (六)各系無故棄權、毆打裁判、打群架及違規者，簽請校方議處外並停賽 

                    該隊一年。 

      （七）凡報名隊數不超過五隊（含五隊）時，得視情況斟酌取消該項目比賽。 

               （八）各系上學年度(109)棄權項目，本年度不得報名該項目。 

十八、本規程如有未盡事宜得由主辦單位隨時修正。 


