
國立中興大學 113 學年度全校運動大會 

教職員工組競賽規程 
 

一、宗    旨:為慶祝校慶並積極響應政府推展全民體育活動之意旨，增 

             進教職員工身心健康、促進合作、進取互助之團隊精神， 

             藉以提高工作效率。 

二、主辦單位:體育室。 

三、競賽日期:民國 113 年 11 月 2〜3日(星期六、日)兩天。 

四、競賽地點:本校田徑場。 

五、參加單位:(一) 秘書室、研究發展處、國際事務處、人事室、主計室、校友

中心、產學研鏈結中心 

（二）教務處、師資培育中心 

             (三) 學生事務處 

             (四) 總務處 

             (五) 文學院、人文社會科學前瞻研究中心 

             (六) 農業暨自然資源學院 

             (七) 理學院 

             (八) 工學院 

             (九) 生命科學院 

             (十) 獸醫學院 

             (十一) 管理學院 

             (十二) 法政學院 

             (十三) 電機資訊學院 

             (十四) 循環經濟研究學院 

             (十五) 醫學院 

             (十六) 創新產業暨國際學院 

             (十七) 圖書館 

             (十八) 計算機及資訊網路中心 

             (十九) 生物科技發展中心、環境保護暨安全衛生中心、前瞻理工

科技研究中心、農產品驗證中心 

             (二十) 校友總會 

             (二十一) 高階經理人碩士在職專班(EMBA) 

             (二十二) 興大附中 

             (二十三) 興大附農 

 

 

 



六、參加資格:(一)凡本校教職員工均可參加大會各項競賽（含專案教師、契約進

用人員、專案行政人員及事務助理），歡迎校友會組隊參加表

演賽。 

(二)身體狀況：身體健康及性別，由參賽者自行至各醫療院所檢查

及性別認定，可以參加劇烈運動者，並由參賽者填寫於運動員

保證書(如下附件)中具結，始能報名參加。 

七、競賽分組:不限年齡，男女混合組隊。 

八、競賽項目及參加人數 

(一)400 公尺混合接力:每隊 4人(男、女各 2人)參加。 

本項目參賽者需填寫於運動員保證書(如下附件)中具結，始能報名

參加。 

(二)趣味競賽: 

1.師生拔河:每隊限 15 人，學生不得超過 5人(含)最少 1人。 

             2.乾坤挪移:每隊限 8人(男女不拘)參加。 

             3.造橋鋪路:每隊限 8人(男女不拘)參加。 

             4.手忙腳亂:每隊限 8人(男女不拘)參加。 

             5.龍珠鐵板燒:每隊限 8人(男女不拘)參加。 

九、報名辦法 

(一)日  期:自即日起至 113 年 9月 27 日(星期五)17:00 整截止， 

逾期以棄權論。 

(二)地  點:體育室競賽活動組黃雅惠小姐處。(分機 230 轉 218) 

(三)手  續:填寫報名表後，請蓋單位印章、並將電子檔寄到

yahui1629@nchu.edu.tw。  

十、田徑賽競賽方法及規則 

(一)接力競賽分組及道次事先由競賽組抽籤排定，各項競賽均依田徑規

則辦理。 

(二)比賽前 20 分鐘到檢錄（點名）處點名，否則以棄權論，為比賽安

全之計，一律禁穿釘鞋。 

十一、趣味競賽方法及規則 

(一)各單位出場比賽次序事先由競賽組抽籤決定之。 

(二)比賽前 20 分鐘到達檢錄處檢查人數，點名二次不到或人數不足者，

即以棄權論。 

(三)點名後由檢錄人員引導至比賽場地參加比賽。 

(四)每項每單位最多限報名兩隊(師生拔河除外)。 

 

 

 



  1.師生拔河 

 

比賽方式： 

（1） 參賽資格：本校各單位教職員工(含兼任行政主管教師)、學生、工

讀生、退休人員等，得代表該單位參加比賽。 

（2） 每隊 15 人，學生不得超過 5人(含)最少 1人，男女不拘。 

（3） 每人限參加一隊，不得跨隊參加。 

       （4）採三戰二勝定勝負。 

       （5）每局比賽時間為 60秒，於時間內將標幟線拉過決勝線者為勝。 

       （6）比賽時間超過未分出勝負時，以中標幟線靠近該隊伍者為勝此局。 

       （7）每場選手不得更換。 

       （8）器    材:拔河繩、標幟線、發令槍、彈藥、碼錶。 

       （9）場地如圖示: 

                   │← ２公尺 → │← ２公尺 → │ 

          ≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡ 

                   │決     紅    ╯中        決 │ 

                   │勝     色 ↗ │央        勝 │ 

                   │線     標    │線        線 │ 

                   │       幟    │             │ 

 

 2.乾坤挪移 

     比賽方式： 

           (1)每隊限 8人(男女不拘)參賽，以接力進行之。 

(2)比賽開始，單手持羽球拍(握把處)，上面放置網球一顆，以跑走 

方式前進，以 S型方式通過每隔 2公尺的障礙前進至 30公尺折

返點後，再以直線方式帶回原點，依此繼續進行至最後一位，通

過終點以時間最少者為勝。 

(3)比賽進行中不得用手觸摸球，違者每式加 5秒計算。 

(4)球落地時得以手取回置於球拍上，並從落地點重新出發，違者每 

次加 5秒計算。 

比賽器材：羽球拍、網球 

 

   造橋鋪路 

比賽方式： 

(1)每隊限8人(男女不拘)參賽。 

(2)兩人一組，一人拿墊子為隊友鋪路往前行，需踩在墊子上才能前進。 

( 3 )於起點至角錐往返回起點後交給下一組，賽距離來回 20公尺 

(4 )比賽進行中如有未踩在墊子上而前進者，或是碰到折返角錐者需加 5 秒 



  4.手忙腳亂 

       比賽方式： 

           (1)每隊限 8人(男女不拘)參加，A處為單數，B處為雙數，兩處距 

離 20 公尺，以接力方式進行。 

           (2)每人抱兩顆排球，兩腿之間夾住籃球，於 A處以跳躍或跑走的方 

              式至 20 公尺處交給下一位，依此進行至最後一人球，通過終點 

              以時間最少者為勝。 

           (3)球掉落時必須將球拾起，回到掉落點將球夾起繼續比賽，違規者 

              加罰 10 秒。 

        器材:籃球、排球。 

   

  5. 龍珠鐵板燒 

       比賽方式： 

(1)每隊限 8人(男女不拘)參賽，以接力方式進行之。 

          (2)桌球放置出發線飛盤中，運用雙手持兩支桌球拍將球夾起後，以 S 

型方式通過每隔 2公尺的障礙前進至 30公尺折返點後，再以直線

方式帶回到原點，將桌球放回飛盤中把球拍交給下一位，依此繼

續進行至最後一位，通過終點以時間最少者為勝。 

          (3)比賽進行中需依序通過每個障礙點，如有球掉落請用球拍夾起再 

繼續前進，不得用手撿球，違規者每次加 5秒計算。 

          (4)球落地時應由落地點重新出發，違規者每次加 5秒。 

      比賽器材：桌球、桌球拍、飛盤 

 

十二、申    訴 

      (一)凡規則有明文規定及同等意義解釋者，以裁判之判決為主，不得提出

異議。 

      (二)比賽進行中如對裁判之判決有異議時，得由其領隊或隊長以書面向大 

會提出申訴，交由大會審判委員會判定之。 

      (三)各項申請書由各單位領隊簽名蓋章後，在事實發生半小時內提出。 

 

十三、獎    勵 

(一)單項競賽:錄取前六名，前三名優勝者由大會頒發獎牌乙面及獎狀，

四、五、六名優勝者由大會頒獎狀乙張。 

      (二)團體趣味競賽:每項錄取前四名，頒發團隊錦旗。 

冠軍：錦旗一面及。 

亞軍：錦旗一面。 

季軍：錦旗一面。 

殿軍：錦旗一面。 



十四、附    則 

      (一)領隊:由各單位主管擔任之。 

      (二)教練、管理及隊長由各領隊指派。 

      (三)每單位參加各項競賽選手均可兼項或兼賽。 

      (四)運動員請著運動服裝出賽。 

      (五)隊員資格如有不符事實者，一經查覺即停止該項繼續比賽資格，已賽

完之成績亦不予計算。 

      (六)凡無當場比賽之運動員，不得擅自進入競賽場地，屢犯者即取消該項

比賽資格。 

      (七)經註冊之運動員，不得有無故棄權、違背運動精神不正當行為或不服

從裁判等情事，否則簽請議處。 

      (八)各單位參加各項競賽選手及工作同仁仍依規定簽到簽退，補假事宜依

人事室相關規定辦理。 

(九)凡有先天性疾病或身體不適者，將嚴禁報名參加所有競賽，如因此發

生意外事故自行負責。 

 

十五、本規程經校運籌備委員會議通過，報請校長核定後施行，修正時亦同。 

 



參賽者請填寫本附件 

國立中興大學 112 年度全校運動大會 

運動員保證書 

 

本人確實符合參加國立中興大學 112 學年度全校運動大會運動員

參賽資格，且身體狀況適宜參加劇烈運動競賽，特此具結保證。 

                     

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中   華   民   國           年           月           日 

註： 

一、保證書各項資料必須正確詳填，如資料不全，主辦單位得依規定取消資格。 

二、保證書必須由運動員親自簽名，以示負責，未滿 18 歲者，必須由監護人簽字同意。 

三、請各參賽單位(系、所)依照登記運動員名單及參賽項目證明資料分別裝訂成冊。 

 

(加蓋各處室、系所印信) 

 

姓      名： 

 

性      別： 

 

出生年月日： 

 

員 工編 號： 

 

服 務單 位： 

 

參 賽項 目： 
 
本      人 
同 意簽 名： 



國立中興大學 113 學年度全校運動大會運動員註冊單 

National Chung Hsing University athlete registration form for the 

113th school year sports meeting 
※填寫前請詳閱競賽規程。 

Please read the competition regulations carefully before filling in 

※身體不適者請勿報名參加比賽。 

Those who are unwell are not allowed to register for the competition. 

※本表限於 9 月 27 日前送交體育室競賽活動組，或將電子檔 E-mail 至

yahui1629@nchu.edu.tw（紙本請加蓋單位印章），逾期不受理。 

This form must be submitted to the sports room competition activity group before 

September 27, or the electronic file should be emailed to yahui1629@nchu.edu.tw 

(paper copies must be stamped with the seal of the unit). Overdue applications will not 

be accepted. 

※ 如有任何疑問請洽競賽活動組黃雅惠小姐，電話 230 轉 218。 

If you have any questions, please contact Ms. Huang Yahui of the Competition and 

Activity Group at 230 extension 218. 
 

  單位 unit            

 
 

領隊：          指導：           管理：               隊長： 

Leader          guide            manage               team leader 

乾坤挪移 

        

        

造橋鋪路 

        

        

手忙腳亂 

        

        

龍珠鐵 

板燒 

        

        

        

師生拔河 

        

        

        

        



        

400 公尺 

接力 
男  男  女  女  
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