
1 

 

教育部體育署 107 學年度各級學校民俗體育深耕計畫 

中華民國民俗體育踢毽教練及裁判研習計畫 

壹、 研習目的：為提升「推動民俗體育各級學校」教師與踢毽運動教練專業

知能，並提升各界對踢毽運動之關注，爰透過本次研習，培養各級教練

人才踢毽運動道德、規則及相關技術，健全教練制度、促進教練技術水

準、增加踢毽運動競賽水平，並增進教練培訓學生知能，以達薪傳傳統

技藝。 

貳、 指導單位：教育部 

參、 主辦單位：教育部體育署 

肆、 承辦單位：國立體育大學 

伍、 協辦單位：中華民國民俗體育運動協會 

陸、 研習時間：108 年 7月 4日（星期四）上午 08：30～下午 17：00 

柒、 研習地點：國立體育大學綜合科技大樓 206 教室。 

捌、 參加人員： 

一、 各級學校教師。 

二、 踢毽運動教練。 

三、 民俗體育相關團體。 

四、 大專院校民俗體育相關學系學生與研究人員。 

五、 對踢毽運動有興趣者。 

玖、 報名方式：採網路報名。 

壹拾、 報名費:免費。 

壹拾壹、 報名注意事項： 

一、 自即日起至 108 年 7月 2日（星期二）17 時止。 

二、 有意願參與者請至 google 表單填寫相關資料（表單網址為：

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeeDyMsk0bv9UnfXWi_6K_ErfsxCxW

Uw5DDqsKGJuC-XVxSIw/viewform）為維護研習品質，參加人數上限為

40人，額滿為止，視報名順序優先錄取。 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeeDyMsk0bv9UnfXWi_6K_ErfsxCxWUw5DDqsKGJuC-XVxSIw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeeDyMsk0bv9UnfXWi_6K_ErfsxCxWUw5DDqsKGJuC-XVxSIw/viewform
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三、 各級學校教職員工、代理教師、實習教師等若需研習時數，參加研習

後可獲得教師進修網研習時數，會後由承辦單位申請登入。 

壹拾貳、 研習注意事項： 

一、 研習期間，請遵守承辦單位規劃安排。 

二、 本研習報名內容經核定後辦理，並提供午膳、茶敘、研習資料、保險

補助；另交通費用及其他相關費用，請由原服務單位報支或自行支

付。 

三、 本研習計劃研習學員、工作人員（含講師及助理講師）請縣政府及主

管機關學校允予公（差）假。 

四、 研習當天如遇天然災害發生，將擇期辦理之。 

五、 為響應環保，請自備餐具及水壺（本校有飲水機可使用） 

六、 請穿著輕便運動服、運動鞋。 

壹拾參、 附件： 

一、 活動流程表。 

二、 到校交通資訊。 
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附件一 

教育部體育署 107 學年度各級學校民俗體育深耕計畫 

中華民國民俗體育踢毽教練及裁判研習計畫 

一、日期：108 年 7 月 4 日（星期四） 

二、地點：國立體育大學-綜合科技大樓（206 教室） 

三、 講師：陳鐘金校長、莊川輝主任、丁俊義老師、楊佳翰教練 

時間/日期 108 年 7月 4日（四） 

08：30 
｜ 

09：00 
報到 

09：00 
｜ 

10：30 
踢毽運動特點和發展趨勢及裁判之素養與職責研討 

10：40 
｜ 

12：10 
花式踢毽動作講解與規則分析講解 

12：10 
｜ 

13：30 
午餐＆休息 

13：30 
｜ 

15：00 
踢毽對抗賽講解與規則分析講解 

15：00 
｜ 

16：30 

踢毽運動之裁判技術 

判例分析講解 

16：30 
｜ 

17：00 
綜合座談 
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附件二 

國立體育大學交通資訊 

▽國體大位置圖（地址：桃園市龜山區文化一路 250 號） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▽國體大校園地圖 https://general.ntsu.edu.tw/files/14-1028-13012,r4-1.php?Lang=zh-tw 

綜合科技大

樓 

行政教學大樓 

(公車下車站) 

https://general.ntsu.edu.tw/files/14-1028-13012,r4-1.php?Lang=zh-tw
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◆自行前往： 

A. 開車至林口下交流道後，沿文化一路往桃園龜山方向行駛約四公里即可抵達本校。 

B. 由台北出發行經台一線往桃園方向，途中右轉青山路一段，接往青山路二段後，左轉文

化一路行駛約 500 公尺即可抵達本校。 

◆搭乘大眾交通工具方法如下： 

A. 公車： 

１、三重客運 1211（台北市政府--長庚大學）：可直達國立體育大學，於行政教學大樓下

車。 

※時刻表  https://www.taiwanbus.tw/information.aspx?Line=4681&Lang= 

２、桃園客運 202（體育大學--工四工業區） 固定班次發車、一日來回共 22 班，可直達

國立體育大學，於行政教學大樓下車。 

※時刻表 http://www.tybus.com.tw/default.aspx?page=BusTime 

３、桃園客運 5065（桃園--體育大學）：固定班次發車、一日來回 4班，可直達國立體育

大學，於行政教學大樓下車。 

※時刻表 http://www.tybus.com.tw/default.aspx?page=BusTime 

４、三重客運 603（體育大學--丹鳳捷運站）：可直達國立體育大學，於行政教學大樓下車。 

※時刻表 https://general.ntsu.edu.tw/ezfiles/28/1028/img/717/412711_new.jpg 

B. 桃園捷運： 

桃園機場捷運 A7 站（國立體育大學）:下車後，走路約 15 分鐘可到達行政大樓。 

C. 高鐵： 

高鐵青埔站（桃園）:搭乘高鐵至桃園站下車後轉搭桃園捷運至 A7 體育大學下車。 

D. 客運： 

搭乘國道客運（統聯、國光等）至林口站下車後可轉搭公車或搭乘桃園捷運至體大 A7 站下

車。 

◆停車資訊： 

本校為開放性校園，只要有停車格的位置皆可停車（除職員專用車格）。 

http://www.taiwanbus.tw/information.aspx?Line=4681&Lang=
https://www.taiwanbus.tw/information.aspx?Line=4681&Lang=
http://www.tybus.com.tw/default.aspx?page=BusTime
http://www.tybus.com.tw/default.aspx?page=BusTime
http://www.tybus.com.tw/default.aspx?page=BusTime
http://www.tybus.com.tw/default.aspx?page=BusTime
https://general.ntsu.edu.tw/ezfiles/28/1028/img/717/412711_new.jpg
https://general.ntsu.edu.tw/ezfiles/28/1028/img/717/412711_new.jpg
http://www.tymetro.com.tw/cht/index.php?code=list&flag=detail&ids=25&article_id=179

