
時間

節次

編號 課名 教師 上課地點 編號 課名 教師 上課地點 編號 課名 教師 上課地點 編號 課名 教師 上課地點 編號 課名 教師 上課地點

0002 輕艇1A 賈俊瀚 康堤水域 0 32 0003 羽球1B 林明宏 羽球場 5 50 0007 羽球1C 簡英智 羽球場 5 50 0018 羽球1D 簡英智 羽球場 5 50

0015 籃球1A 賈　凡 B1綜合球場 5 49 0004 網球1B 巫錦霖 網球場 5 45 0011 高爾夫1C 王耀聰 高爾夫練習場 5 49 0016 高爾夫1D 王耀聰 高爾夫練習場 5 49

0005 高爾夫1B 王耀聰 高爾夫練習場 5 49 0035 排球1C(初級) 王美麗 B1綜合球場 0 49 0061 排球1D(進階) 王美麗 B1綜合球場 5 46

0028 輕艇1B 賈俊瀚 康堤水域 0 32 0027 彼拉提斯1C 簡如君 舞蹈教室 5 42 0034 網球1D 洪國修 網球場 5 45

0008 重量訓練1B 賈　凡 健身房 0 44 0038 重量訓練1C 賈　凡 健身房 0 44 0014 游泳1D 林建宇 游泳池 0 32

0073 彼拉提斯1B 簡如君 舞蹈教室 5 42 0042 游泳1C 林建宇 游泳池 0 32

0009 桌球1B 許銘華 桌球室 5 50 0020 網球1C 洪國修 網球場 5 45

0069 飛盤2A 李林鎰 B1綜合球場 5 49 0067 飛盤2B 李林鎰 B1綜合球場 5 49 0041 游泳2C 林  璇 游泳池 0 32 0064 高爾夫2D 許家得 高爾夫練習場 5 49

0039 羽球2C 王美麗 羽球場 5 50 0040 羽球2D 王美麗 羽球場 5 50

0045 重量訓練2C 陳明坤 健身房 0 44 0065 重量訓練2D 陳明坤 健身房 0 44

0021 現代舞2C 簡如君 舞蹈教室 5 42 0017 運動舞蹈2D 莊淑蘭 舞蹈教室 5 44

0022 高爾夫2C 許家得 高爾夫練習場 5 49 0089 網球2D 洪國修 網球場 5 45

0088 網球2C 洪國修 網球場 5 45 0012 游泳2D 林  璇 游泳池 0 32

0025 輕艇3A 賈俊瀚 康堤水域 0 32 0052 羽球3B 黃憲鐘 羽球場 5 50 0006 高爾夫3C 涂鵬斐 高爾夫練習場 5 49 0049 高爾夫3D 涂鵬斐 高爾夫練習場 5 49

0019 游泳3A 江信宏 游泳池 0 32 0032 運動舞蹈3B 莊淑蘭 舞蹈教室 5 44 0043 運動舞蹈3C 莊淑蘭 舞蹈教室 5 44 0053 運動與體重控制3D 莊淑蘭 健身房 5 44

0063 運動與體重控制3A 梁建偉 健身房 5 44 0001 輕艇3B 賈俊瀚 康堤水域 0 32 0058 足球3C 梁建偉 田徑場 5 48 0051 足球3D(五人制) 梁建偉 田徑場 5 40

0054 排球3B(初級) 王美麗 B1綜合球場 5 49 0060 排球3C(進階) 王美麗 B1綜合球場 5 46 0046 排球3D(進階) 王美麗 B1綜合球場 5 46

0033 壘球3B 涂鵬斐 田徑場 5 45 0024 重量訓練3C 陳明坤 健身房 0 44 0031 羽球3D 陳明坤 羽球場 5 50

0072 游泳3B 江信宏 游泳池 0 32 0074 游泳3C 江信宏 游泳池 0 32 0029 網球3D 許家得 網球場 5 45

0084 高爾夫3B 王耀聰 高爾夫練習場 5 49 0030 羽球3C 簡英智 羽球場 5 50

0037 網球3C 許家得 網球場 5 45

0083 高爾夫4A 許家得 高爾夫練習場 5 49 0055 運動舞蹈4B 莊淑蘭 舞蹈教室 5 44 0062 運動舞蹈4C 莊淑蘭 舞蹈教室 5 44 0059 羽球4D 陳明坤 羽球場 5 50 0050 適應體育4E 陳薇任 舞蹈教室 0 0

0070 游泳4A 江信宏 游泳池 0 32 0056 羽球4B 黃憲鐘 羽球場 5 50 0066 高爾夫4C 涂鵬斐 高爾夫練習場 5 49 0087 飛盤4D 李林鎰 B1綜合球場 5 49

0026 壘球4B 余宗龍 田徑場 5 45 0076 羽球4C 陳明坤 羽球場 5 50 0010 運動與體重控制4D 莊淑蘭 健身房 5 44

0044 運動與體重控制4B 梁建偉 健身房 5 44 0085 運動與體重控制4C 邱靖華 健身房 5 44 0048 適應體育4D 陳薇任 舞蹈教室 0 0

0068 高爾夫4B 許家得 高爾夫練習場 5 49 0086 足球4C 梁建偉 田徑場 5 48 0080 高爾夫4D 涂鵬斐 高爾夫練習場 5 49

0081 游泳4B 江信宏 游泳池 0 32 0082 游泳4C 江信宏 游泳池 0 32

0077 飛盤4C 李林鎰 B1綜合球場 5 49

0075 籃球5A 賈　凡 B1綜合球場 5 49 0071 壘球5B 涂鵬斐 田徑場 5 45 0079 高爾夫5C 涂鵬斐 高爾夫練習場 5 49 0047 游泳5D 林  璇 游泳池 0 32 0090 0

0013 高爾夫5A 王耀聰 高爾夫練習場 5 49 0023 籃球5B 賈　凡 B1綜合球場 5 49 0078 籃球5C 賈　凡 B1綜合球場 5 49 0091 0

0057 高爾夫5B 王耀聰 高爾夫練習場 5 49 0036 游泳5C 林  璇 游泳池 0 32
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