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國立中興大學運動代表隊組訓暨輔導管理辦法 

103 年 02 月 18 日室務會議通過 

104 年 01 月 19 日室務會議修訂通過 

104 年 2月 17日呈校長核定 

104 年 06 月 16 日室務會議修訂通過 
104 年 07 月 08 日奉校長核定 

109 年 9 月 4 日室務會議修訂通過 

109 年 12 月 25 日奉校長核定 

111 年 1 月 18 日室務會議修訂通過 

112 年 9 月 1 日室務會議修訂通過 
 

第一條 為推展本校體育運動，強化運動發展之特色，並有效提升運動代表隊之訓練成效，以為學校爭取

至高榮譽，特訂定「國立中興大學運動代表隊組訓暨輔導管理 辦法」（以下簡稱本辦法）。 

第二條 組訓：  

一、凡身體健全、運動技術優良之本校學生，經遴選後均可參加各項運動代表隊。  

二、本校各項運動代表隊選拔於每學年第一學期開學後一個月內舉行，選拔日期及地點由各代表隊

自行公布。 

三、凡被本校體育教師或代表隊教練錄取為運動代表隊隊員，在參加校隊訓練期間，得抵體育正課(入

隊第一學期及運動績優生除外)，並由教練依據學習態度與精神、練習之勤惰及技術表現，評定

體育成績。 

四、凡加入運動代表隊之學生將發給校隊證，新生須擔任練習生一學期，期滿後才發給校隊證。 

五、校隊證經申請後可依競賽活動組輔導，憑證免費使用本校運動設施，如中途退隊者需繳交回校

隊證作廢。  

六、校隊證使用期限為一年，申請時間為每學期開學後三週統一由各運動代表隊隊長提出。  

七、各代表隊之訓練辦法由教練擬定，訓練時間以每周兩次為原則，訓練地點由教練會議商討排

定。 

八、各隊隊員代表本校對外參加國內外運動競賽時一律給予公假。  

九、參加大專體育總會所舉辦之各項聯賽及大專運動會，依校規定發給差旅費。  

十、各隊隊員在訓練或比賽時，必須服從教練之指導。 

十一、對外比賽獲得優勝者，由教練依成績表現報請學校獎勵。倘不服從指導或行為有損校譽時，由

教練扣除體育分數並提請學校議處。  

十二、凡經選入運動代表隊之隊員，無正當理由不得申請離隊。  

十三、不同運動代表隊身份之選課及其修習年限： 

(一)運動績優生：一律由教學研究組以人工輔選方式(切勿自行上網選課) 加選至其專長項目之代

表隊；於入學後前三年連續六個學期參加該專項運動代表隊之訓練、活動與比賽或 協助推展系

上體育活動(需經教練同意)，成績及格方可畢業。(自 104 學年度起入學之新生適用此畢業條

件)，然運動專長項目非本校運動代表隊之項目者，則不受此限，比照一般生修課規定。 

(二)一般生：入隊第一學期為訓練觀察期(不列入代表隊正式隊員且須自行上網選修一般體育課程)，經教

練考核通過者於次學期始可正式加入代表隊，由教學研究組以人工輔選方式(切勿自行上網選課)加

選至其專長項目之代表隊，可與一般體育課合併計算，修滿 2 個學期方可畢業。 

十四、運動代表隊學生之體育課一律由體育室教學組以人工輔選方式辦理選課，並且以教學組送課

務組的名單為依據。「男生代表隊」及「女生代表隊」課程之學生不得申 請「停修課程」。 

十五、各項目代表隊在校訓練期間，發生運動傷害均依校定校園意外傷害程序處理，參加校外競賽

均依規定加保團體意外保險。 

十六、體育室每年不定期為教練及運動代表隊學生舉辦運動傷害講座(針對各項目容易發生傷害特

點研討)。 
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第三條 輔導管理 

一、在校生入隊後，除積極參與訓練、活動與競賽外，仍得重視課業成績。課業成績不佳者， 

得依「國立中興大學個別學習輔導服務制度實施要點」，經由體育室與代表隊員所屬系 辦公 室

(系、所)提出申請。 

二、代表隊員必須義務協助辦理體育室舉辦之各項競賽或活動。  

三、對外比賽獲得優勝者，由教練依成績表現報請學校獎勵。倘不服從指導或行為有損校譽時，由教

練扣除體育分數及除名隊籍（運動績優生除外），並提請學校議處。 

第四條 評鑑 

凡本校體育室（以下簡稱本室）輔導組訓之運動代表隊均需接受評鑑。  

一、評鑑方式： 

1.由本室主任聘請校內教師 5-7 名成立評鑑委員會，負責所有代表隊之評鑑工作。 
2.評鑑時間為每學年第二學期五月下旬辦理資料評鑑。 

3.各運動代表隊隊長需於資料評鑑時向評審委員展示並解說所有資料。  

二、評鑑標準： 

1.依學生運動代表隊之組織（10％） 

2.年度訓練計劃（10％） 

3.訓練實施與績效（50％） 

4.資料建檔（10％） 

5.行政配合（10％） 

6.特色（10％）  

三、獎懲： 

1.獲得特優者頒給獎金 5000 元及獎狀乙紙；獲得優等者頒給獎金 3000 元、2000 元、1000 元及獎狀
乙紙。 

2.無故不參加評鑑者，停止次年度大專盃經費補助；評鑑結果不 及格者，限期改善，否則次年度
經費減半補助。 

第五條、本辦法經體育室室務會議通過，報請校長核可後公布實施，修正時亦同。 

 


